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☆ 《138 タワーパークさくら祭り》に出かけましょう！ ☆  

 

高さ 138 メートルの美しい 2 つのアーチを持つ展望タワー「ツインアーチ１３８」は、平成 7 年

4 月 29 日に開園しました。高さが異なる 2 本の双曲線アーチと中央のエレベーターシャフトが「木

曽三川の雄大な流れ」を象徴しています。 

 3 月 12 日（土）～4 月 3 日（日）まで《138 タワーパークさくら祭り》が開催されています。 

隣接している名勝及び天然記念物の「木曽川堤（サクラ）」を始め、園内では約 170 本の桜を観賞 

できます。今年１月に葉栗連区がサイクリングロードに植樹しました 6 本の「エドヒガンザクラ」も

咲き始めていると思います。 

いつでも気軽に楽しめる「138 タワーパーク」に、みんなで一緒に出かけてみませんか？ 

� 主なイベント  � 

・３月 12 日(土)～5 月 5 日(祝)の土・日・祝日 10：00～16：00 (受付終了時間 15：30)(荒天中止) 

地上 100m の階段上りに挑戦   場所：138 タワー 料金：タワー入館料(団体料金)＋100 円(保険料) 

・4 月２日(土)・3 日(日)   ①10：30～11：30 ②13：30～14：30 

桜の仲間の観賞と押し花クラフト 場所：自然体験施設 料金：200 円 

・4 月 3 日(日) ①11：00～ ②13：30～ 

桜演奏会：樹齢 130 年のエドヒガンザクラと楽しむ優雅な音楽  場所：やすらぎの池東側 料金無料 

                       (雨天中止：中止の場合は前日に公園 HP で案内します) 

ツインアーチ 138 利用料金 

 一  般 団体 20 名以上 年間パスポート 

大人 15 歳以上 500 円 400 円 2,000 円 

小人 6 歳以上 15 歳未満 200 円 160 円 800 円 

5 歳以下 無 料 無 料 — 
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《葉栗北小学校》 《葉栗小学校》 

☆ 1 年間、スポーツでがんばりました！ ☆ 葉栗スポーツマンクラブが表彰 

2 月 17 日葉栗小学校、葉栗中学校、2 月 24 日葉栗北

小学校において、1 年間、各種スポーツで優秀な成績をお

さめた生徒・児童に対し、葉栗スポーツマンクラブからメ

ダルの授与式が行われました。 
この授与式は、約 60 年前から葉栗連区内の小・中学生

を対象に、スポーツの振興と奨励のために続けられてきて

います。 

今年度は、ソフトテニス県小学生秋季大会、冬季大会優

勝者、ソフトテニス女子市大会優勝者、空手道選手権大会

優勝者、サッカー7 人制小学校 3 年生の部優勝者など、葉

栗小学校で 14 名、葉栗北小学校で 10 名、葉栗中学校で

66 名の計 90 名が表彰されました。 

葉栗スポーツマンクラブの会員の皆さんの地道な活動に感謝し、長く続けていただくようよろしく

お願いいたします。 

この葉栗スポーツマンクラブの活動に賛同し、協力していただける方は、代表の丹羽悟までご連絡

下さい。連絡先：090-8739-4074 

 

☆ 老後の食生活を考え『簡単料理教室』を開催 ☆  

これから高齢者家族が増える中、ひとりでも

簡単に作ることができる料理教室が、65 歳以

上の男性を対象に 3 月 4 日（金）、葉栗公民館

料理実習室で開催されました。 

日頃、料理を作る機会のなかった男性 15 名

が参加し、講師の手ほどきを受けながら、米を

洗っておいしく炊く方法や野菜の切り方、フラ

イパンで魚を焼く方法、具たくさんの味噌汁の

作り方など、慣れない手つきで挑戦していまし

た。 

一人分の料理を作るのは火加減や調味料の加減が難

しく、作るのを二人分から始め、残った料理を工夫して

食品ロスをなくす方法や足らなかったこと、苦労したこ

となど、出来上がった料理を賞味しながら和やかな雰囲

気の中、次回の参加を楽しみにして見えました。 

この教室は、地域づくり協議会の生涯健康部会が企画

したもので、今後、定期的に開催していきたいと思って

います。 

《葉栗中学校》 



地域づくり協議会にご寄付ありがとうございました。 

この度、葉栗連区盆栽クラブが、活動を止め解散することになりました。 

清算残金 34,967 円を寄付いただきました。諸事業に有効活用させていただきます。 

☆ 葉栗連区民生児童委員協議会が自主講演会を開催 ☆    

2 月 28 日、葉栗公民館大会議室において、葉栗連区民

生児童委員協議会の自主講演会として「みんなちがって み

んないい」をテーマに一宮発達障害キャラバン隊「にじい

ろ」による出前講座が開催されました。 

講演では、自閉症を中心とした発達障害の説明につづき、

実際に発達障害の人たち（子ども）の感じ方を体験するプ

ログラムがありました。 

参加者たちは『うまくできないってどういうこと？』『言

われていることが分からないってどういうこと？』などに

ついて、発達障害の特性に合わせた疑似体験に意欲的に取

り組んでいました。 

講師の方たちからは、「まずは発達障害について知ってもらい、地域の理解を得ていくことが大切で、

今日がその第一歩となれば」との話がありました。 

☆ 『NHK どの自慢』 開催 ☆ 138 タワーパーク野外ステージ 
3 月 5 日（土）、市制施行 100 周年事業の一環として『NHK ど

の自慢』が開催されました。 

出場者 55 組の人が、思い思いの自慢の演技で会場を沸かせていま

した。 

東海テレビ他で放映されている「ぐっさん家」に出演している山口

智充さんの軽快な司会により、出場者の日ごろの活動や出場のきっか

け、グループの構成など、親しみのあるユーモラスなインタビューが

あり、楽しい『NHK どの自慢』でした。 

また、ゲストの荻野目洋子さんが唄う「ダンシング・ヒーロー」や

東海地区出身・在住の8人

の 男 性 歌 手 グ ル ー プ の

BOYS AND MENが唄う

「YMCA」に合わせ、参加

者、来場者が一体となって

盛り上がっていました。 

この「NHK どの自慢」  

は、3 月 28 日（月）AM１時６分から NHK 総合テレビで

放映されます。 

 

 

 



過去から学ぶ地震対策 ② 

地震はいつ起きるかわかりません。そのためにも先ず、家庭でできる地震対策として、「地震が家の

中にいるときに起きた場合の対応と注意事項について」、愛知県ホームページより紹介します。 

 

① 身の安全を守る。 

身の安全が最優先。急いで机やテーブルの下に身を隠したり、家具の少ない

部屋へ移動してください。机やテーブルがない場合には、座布団や本などで

頭を保護してください。また、家屋や同居人の安全を声をかけて確認してく

ださい。慌てて外に飛び出すことは危険です。屋根瓦やガラスの破片が落ち

てくることがあります。 

 

 

② 脱出口を確保する。 

揺れが大きいと、ドアや窓が変形して開かなくなり、室内に閉じ込められ

ることがあります。身の安全が確保されたら、揺れの合間をみて、ドアや窓

を少し開け逃げ口を確保してください。 

 

③ 火の始末をする。 

目の前で火を使っていた場合や揺れが小さい場合は、すぐに消すようにします

が、身を守ることが優先です。揺れが激しい場合は、揺れが収まってから火の始

末をしてください。火が出なくてもガスの元栓は確実に閉めてください。また、

停電復旧にともなう通電火災防止のため、電気のブレーカーも切ってください。 

 

 

 

 

④ 揺れが収まっても油断しない。 

改めて家族や同居人の安全を確認してください。大きな地震の後には余震が

発生することがあります。倒れかかったタンス、本棚や冷蔵庫などには近づか

ないでください。余震によって転倒する恐れがあります。ラジオ、テレビなど

から正しい情報を入手してください。 
 

準備しておきたい用品 

非常用持ち出し袋 
ご飯（アルファ米）、レトルト食品、乾パン、チョコなど 3 日分用意 

防災用ヘルメット、衣類・下着、レインウエア、懐中電灯、救急用品 

感染対策に マスク、手指消毒用アルコール、石鹸、ウエットティッシュ、体温計 

子供がいる家庭 ミルク（キューブタイプ）、離乳食、子供用紙オムツ、お尻ふき、子供の靴 

高齢者がいる家庭 大人用紙オムツ、杖、入れ歯用洗浄剤、持病の薬、お薬手帳のコピー 

女性の備え 生理用品、おりものシート、中身の見えないゴミ袋、防犯ブザー 

＜一宮市と葉栗連区の人口＞      
人口 世帯数 男 女 

一宮市全体  381,810 164,578 186,436 195,374 

葉栗連区 016,444 006,806 008,026 008,418 

                       令和 4 年 3 月 1 日現在 


