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9スポニーの悧は、スポンジポールを侵＇するためケガを

しにくいことや広い·~を必璽としないこと （テニスコートの

4分の1亀皇の広さです。） また、ポールを軍で打つので、

石亭と左尋を侵ったパランスの良い重•ができ重す．

冑かスポーツをやってみたいと息っているあなた、このニュ

ースポーツに●薗してみ拿せんか．ぉ樗ちしてい拿す．

I —言

I —訂スポーツ複遍II副,~ 璽晨遍区スポーツ亀遍II
力璽璽公艮●

4 . 璽日 7/10·7 / 17·7/24·7 /31•8/ 7

量●日にttsll■傭 午量7鵬～午●9鵬

5 . 會 蝙璽累公艮●

6 . 賛 象璽累遍区に在住の一量男女

7 . • 薗髯量鱗

8 . ●し込み ●釦ご肴望の方は、・璽初日に會場へお●しください．

なお、●宣舅饉中はいつでも●し込みができます．

9 . 属合せ先 0 小●久怪 71◄91 0佐● 洋費 51-6976
0松● 遭 78--0886 0●鯛夏紀子 51-9ね3

10 . その値 ① ・室胃欄中の事績について、応亀の見●及び●書曇膿賃象..

での清応はいたしますが、その蔓の貴任は負いません．

② 当日は、遍薗のできる凰菫で宣内肩シューズを皐●してお纏し

ください．

濠 こまめな「水分帽鎗」を行いますので、飲み犠をご椿参くださ

ぃ．

誰でも箇単ニュースポーツ！
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