
家族で
１３８タワーパーク周辺を歩こう

主 催 葉栗連区地域づくり協議会　生涯健康部会

共 催 葉栗老人クラブ連合会

開 催 日 2024年11月17日（日）　※悪天候は中止（小雨決行）

受 付 場 所 １３８タワーパーク第３駐車場南側サイクリングロード内

受 付 時 間 ９時００分から９時３０分まで　(受付後順次出発、11時終了予定)

コ ー ス ①６キロコース

　第３駐車場南側サイクリングロード⇒138タワーパーク東側⇒北側サイクリングロード⇒

　光明寺公園球技場⇒南側サイクリングロード⇒ゴール

②４キロコース

　第３駐車場南側サイクリングロード⇒138タワーパーク東側⇒北側サイクリングロード⇒

　総合体育館経由南側サイクリングロード⇒ゴール

③2キロコース ※車椅子での参加可能

　第３駐車場南側サイクリングロード⇒138タワーパーク東側⇒138タワーパーク周遊⇒

　南側サイクリングロード⇒ゴール

対 象 者 葉栗連区在住又は在勤の方

※小学生までの参加者は保護者同伴でお願いいたします。

申 し 込 み ◇下記の「参加申込書」にご記入の上、葉栗公民館ロビーの

　『健康ウォーキング大会申込箱』に投函して下さい。

◇葉栗連区地域づくり協議会「ホームページ」より参加申込

　ができます。右のQRコードよりお申込ください。

◇申し込みの締め切りは１０月２1日（月）。

そ の 他 ◇お楽しみ抽選会を開催！　完歩者には参加賞(粗品)をお渡しします。

◇イベント傷害保険加入。

◇悪天候の場合は葉栗HPにて開催中止を掲載します。

  https://138haguri.org/

お 問 合 せ 先 生涯健康部会　大塚（090-9024-8916）　
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町内名
氏名

葉栗連区健康づくりウォーキング大会参加募集案内

葉栗連区健康づくりウォーキング大会　参加申込書

ふりがな
年齢 住          所

参加費無料

申し込みQRコード

葉栗HP


