
 

138 タワーパーク周辺を歩こう 
参加費無料（お楽しみ抽選会開催） 
2024 年 

11 月 17 日（日）  
 

受付場所 138 タワーパーク第 3 駐車場南側の 

     サイクリングロード（渡橋に向かって西側に下りた公園駐車場） 

受付時間 午前 9 時～午前 9 時 30 分（受付後順次出発、11 時終了予定） 

コース  １３８タワーパーク公園の南北サイクリングコース 
① 6 キロコース 受付場所から東へ⇒⇒光明寺球技場を周回 

② 4 キロコース 受付場所から東へ⇒⇒総合体育館を周回 

③ 2 キロコース 138 タワー公園内を周回 ※車椅子の参加可 

★詳細「葉栗連区地域づくり協議会」ホームページをご覧下さい。 

対象者  葉栗連区在住又は在勤の方（小学生の参加は保護者同伴となります） 

申し込み 「参加申込書」に記入の上 10 月 21 日（月）までに葉栗公民館ロビー 

『健康ウォーキング大会申込箱』に入れて下さい。 

※葉栗地域づくり協議会ホームページより申し込みができます。 

その他   完歩者には参加賞（粗品）  イベント傷害保険加入 

      天候が悪い場合は開催中止※小雨決行 

中止の場合はホームページに掲載 

主 催  葉栗地域づくり協議会 生涯健康部会 

共 催  葉栗老人クラブ連合会 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

健康づくりウォーキング大会参加申込書 

氏 名（ふりがな） 年齢 住     所 電話番号 コース㎞ 町内名 
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＜昨年のウォーキング大会＞ 

葉栗連区健康づくりウォーキング大会 

お申込みはこちら 葉栗 HP 


